
 
 
   Une sortie aux Cerisiers Bleus... 
  
 
 Le mardi dix-sept avril, ma classe et moi avons fait une sortie aux Cerisiers Bleus (la maison de 
retraite qui se trouve près du collège) accompagnés de notre professeur d'espagnol, madame Mas, et de 
notre professeur de français, madame Cali. Cette sortie avait pour but d'échanger avec des personnes âgées 
à propos de recettes espagnoles et de leurs connaissances de la cuisine. 
 
 Nous sommes arrivés là-bas et un monsieur nous a accueillis et a fait les présentations. Madame 
Mas a alors expliqué le but de notre visite. Par la suite nous avons formé des groupes de deux ou trois 
élèves; je me suis donc mise avec Laurie et Thomas. 
Nous avons fait la rencontre de deux femmes âgées: l'une s'appelait Laurette mais nous n'avons pas pu 
connaître le prénom de la deuxième personne car elle n'était pas très bavarde. Au début nous ne savions pas 
tellement par où commencer notre conversation mais finalement nous nous sommes lancés. 
 Pour commencer nous avons parlé de la recette des « churros » que l'on avait étudiée en classe. 
Laurette faisait beaucoup d'efforts pour s'intéresser à ce qu'on lui racontait. Alors elle nous a parlé à son 
tour et nous a dit qu'elle aimait beaucoup cuisiner et que sa spécialité était les nems, qu'elle en faisait 
souvent pour ses enfants et petits enfants. Elle nous a aussi fait part de ses inventions: les nems au foie 
gras! 
 Après cela, la conversation s'est orientée vers certaines cuisines de pays différents et nous avons 
aussi parlé de voyages. Enfin, nous avons pris un goûter tous ensemble . Madame Mas avait même eu la 
gentille attention de faire des gâteaux espagnols (appelés « montécaos ») pour la classe et les personnes 
âgées.  
 
 Je pense que notre visite leur a fait très plaisir. Cette sortie nous a permis d'échanger avec des 
personnes beaucoup plus âgées que nous sur un sujet qui nous concerne pourtant tous. Il est toujours 
enrichissant d'apprendre des personnes âgées car elles ont vécu des choses, des événements qui leur ont 
permis de tirer des leçons. Elles nous enseignent ces choses par la suite pour nous éviter de reproduire les 
erreurs commises. 
 
      Élise Mignard 304.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 


